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Wat neem je mee op een meezeilreis? 
 
Bagage/ reistas/waar neem je het in mee 

• Neem het liefst een zachte of opvouwbare (sport)tas mee in verband met de beperkte 
ruimte aan boord. Liever geen koffer of (harde) trolley omdat er meestal geen ruimte is om 
die op te bergen. 

 
Toiletspullen 

• Zonnebrandcreme (waterproof/ reef-friendly - geen spray i.v.m. vlekken op het dek). 
• Tandenborstel/ tandpasta. 
• Shampoo/zeep.  
• Bij een meerdaagse oversteek kunnen wegwerpwashandjes of zeepvrije wasgel handig zijn.  

 
Kleding 

• 2 lange en sneldrogende broeken die comfortabel zitten. 
• 2 korte broeken. 
• T-shirts/hemdjes. 
• Ondergoed. 
• Shirt voor in/op het water om je te beschermen tegen de zon (bijvoorbeeld snorkelen of 

suppen). 
• 2 stuks zwemkleding. 
• Broekje/hemdje voor de nacht. 
• Trui/fleece voor in de avond. 
• Regen- of windjack voor als het regent. 
• Nieuwe zachte schoenen met witte zolen als je liever niet met blote voeten over dek wilt 

lopen (in verband met beschadigingen aan het dek willen we geen schoenen waarmee je 
ook buiten hebt gelopen, door steentjes/ zand in de zolen beschadigt het dek.). 

• Teenslippers (om te douchen in het toiletgebouw in de haven). 
• (Wandel)schoenen voor als je wilt wandelen of het eiland wilt verkennen. 
• Pet/hoed en zonnebril tegen de zon. 
• Eventueel waterschoentjes. 
• Sportkleding? 
• Het is sowieso handig om, als het kan, zoveel mogelijk te kiezen voor sneldrogende 

kleding. 
 
Devices 

• Mobiele telefoon (vergeet niet jouw favoriete muziek van tevoren te downloaden).  
• Oplaadsnoertjes en 230v USB multilader om je telefoon en eventuele oortjes/powerbank/e-

reader tegelijk op te kunnen laden. 
• E-reader, luisterboeken, of iets anders waarmee je jezelf kunt vermaken (voordeel van een 

luisterboek is dat je er tijdens het varen niet misselijk van wordt).  
• Oortjes of koptelefoon om storende geluiden (die zijn er altijd op een zeilboot) buiten te 

sluiten.  
• Waterdicht tasje voor je telefoon of andere belangrijke spullen. 

 
Noodzakelijk 

• Paspoort (let op: in de Carieb heb je in sommige landen een paspoort nodig dat nog zes 
maanden geldig is). 

• Als je uitstapjes wilt maken met een huurauto: rijbewijs meenemen.  
• Medicatie (als je twijfelt of je gevoelig bent voor zeeziekte, neem dan reistabletjes mee).  
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Wat is er aan boord aanwezig  
• Starlink met wifi. 
• JBL speaker. 
• Diverse spelletjes. 
• Handoeken, washandjes, grote handdoek en beddengoed zijn aanwezig.  
• Zwembrillen, snorkels en zwemvinnen (maten 38 – 46).  
• Waterschoentjes (maten 36, 39, 40, 42/43, 43/44, 45). 
• Sup-board.  
• Life-jacket.  
• Liferaft, EPIRP en MOB-device (man overboord).  
• EHBO koffer met verband, paracetamol etc.  

  
Overleg vooraf met ons als... (neem gerust contact op via Whatsapp)   

• Als er bijzonderheden zijn die invloed kunnen hebben op het verloop van de reis (psychisch 
of fysiek).  

• Als je een voedselallergie of voedselintolerantie hebt. Sommige ingrediënten zijn moeilijk te 
krijgen in het buitenland. Dan kan het makkelijker zijn om bepaalde producten uit Nederland 
mee te nemen.  

 
Iets om rekening mee te houden als je met de Marín meezeilt 

• Marín is een NIET ROKEN boot; 
• Als je als single komt heb je een eigen hut zonder dat je hoeft bij te betalen; 
• De dag van aankomst ben je van harte welkom vanaf 15.00 uur; 
• De laatste reisdag stap je tussen 10.00 en 11.00 uur van boord. 

 
 


